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Teamworking & Outdoor
Comunicazione, Sintonia, Squadra
Un percorso esperienziale di teamworking che unisce una giornata outdoor in location esterna e una in azienda, 
con l'attivatore esperienziale Sync in Action. Rafforza integrazione, identità di gruppo, comunicazione empatica e 
capacità di decidere insieme, ideale per team di nuova costituzione o in fase di cambiamento.

AREA TEMATICA

Leadership, Comunicazione e 
Sviluppo Manageriale

DURATA

2 giornate (16 ore)
MODALITÀ

Esperienziale: outdoor + in aula

SEDE

Location esterna (1ª giornata) e 
sede aziendale (2ª giornata)

DATA/E

Da concordare
ORARIO

Da concordare

01  DESTINATARI

 ▸ Team di nuova costituzione o in fase di 
cambiamento
 ▸ Manager e professional che vogliono rafforzare 

coesione e comunicazione
 ▸ Direzioni e business unit che vogliono potenziare le 

dinamiche di gruppo

02  OBIETTIVI

 ▸ Facilitare l'integrazione e la motivazione del team
 ▸ Rafforzare l'identità del gruppo e la comunicazione 

empatica
 ▸ Sviluppare le competenze relazionali per gestire 

dinamiche complesse
 ▸ Migliorare la presa di decisione in team

03  CONTENUTI CHIAVE

 ▸ Consapevolezza del sé: mente, corpo, emotivo
 ▸ Tecnica OASI: Osservazione, Ascolto attivo, 

Sintonia, Intuizione per sviluppare empatia
 ▸ Sync in Action: performance musicale creativa 

guidata come attivatore esperienziale (outdoor)
 ▸ Dinamiche di gruppo, fasi evolutive del team e 

teambuilding block
 ▸ La presa di decisione in team e la negoziazione 

relazionale — l'arte della parola

04  METODOLOGIA

Approccio esperienziale: prima giornata outdoor in 
location esterna con attivatore musicale Sync in 
Action, seconda giornata in azienda con lavoro su 
dinamiche di gruppo, comunicazione e decisione.

PLUS DEL CORSO
 ▸ Formula outdoor + in azienda con attivatore Sync 

in Action
 ▸ Conduzione di Marta Residori con facilitatore 

musicale Humantek
 ▸ Strumenti relazionali applicabili subito al team reale

INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE

QUOTA
Su misura — da concordare

FACULTY
Marta Residori · Enrico Ferraresi (facilitatore musicale 
Humantek)
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